
Prompt-Checkliste

In 3 Schritten zu besseren Ergebnissen mit ChatGPT

1. Kontext
Was muss die KI wissen?

• Wer bist du?

• Was brauchst du?

• Für wen ist es?

2. Rolle & Ton
Wie soll die KI klingen?

• „Du bist Texterin“

• „Humorvoll & klar“

• „Direkte Ansprache“

3. Aufgabe
Was soll entstehen?

• „3 Hook-Ideen“

• „Ziel: Vertrauen“

• „Max. 100 Zeichen“

Beispiel-Prompt (Copy & Paste):

"Ich bin Business-Coach für Frauen in der Selbstständigkeit. Meine

Zielgruppe: Gründerinnen zwischen 30 und 50, die sich mehr Struktur,

Klarheit und zahlende Kundinnen wünschen.

Du bist Content-Expertin mit strategischem Blick, klarer Sprache und

positiver Energie. Sprich meine Zielgruppe direkt, empathisch und auf

Augenhöhe an – ohne Fachjargon oder Belehrung.

Erstelle 3 prägnante Hook-Ideen (je max. 100 Zeichen) für einen

Instagram-Post zum Thema: „Klarheit im Business-Alltag“. Ziel:

Aufmerksamkeit gewinnen & Vertrauen aufbauen. Die Hooks sollen neugierig

machen und nahtlos in die Caption überleiten."

Marina Marrer
KI-Strategin & Content-Coach

■ info@marinamarrer.com   |   ■ www.marinamarrer.com

Ich helfe Selbständigen & KMU,generative KI & Automatisierung sinnvoll im Alltag zu nutzen.


